
PROPRIOCEZIONE E DISTANZA ESTETICA 

Workshop esperienziale sulla dinamica percettiva 

 

Il Workshop  è rivolto a tutti gli studenti che desiderano approfondire la relazione  dinamica  tra  la 

percezione  corporea (tattile), l’immagine  di sé autopercepita e gli elaborati prodotti. 

Come spiegato durante la presentazione, il workshop prevede un’introduzione teorica (di circa 1 

ora) seguita da un’esercitazione pratica. Ogni settimana nella sede di Mola (il martedì) sarà 

proposto un modulo da sviluppare,  con replica nella sede di Bari (il venerdì).  

Ogni studente può partecipare a uno o più moduli proposti. 

Per motivi logistici, le esercitazioni pratiche nella sede di Bari saranno meno articolate; mentre 

l’introduzione teorica sarà la medesima. L’ultimo incontro prevede un’esercitazione conclusiva, 

quindi non sarà replicato. 

Per informazioni mandare una mail all’indirizzo  elvirafrak@gmail.com 

 

PROGRAMMA DEGLI INCONTRI 

 

Martedì 6 maggio, Mola – dalle 9.00 alle 14.00 – Mente\Corpo: dalla visione statica alla visione dinamica  

Venerdì 9 maggio, Bari – dalle 13.00 alle 16.00  

Martedì 13 maggio, Mola – dalle 9.00 alle 14.00 – Propriocezione e ascolto attivo  

Venerdì 16 maggio, Bari – dalle 13.00 alle 16.00  

Martedì 20 maggio, Mola – dalle 9.00 alle 14 – Distanza Estetica e Sinestesia 

Venerdì 23 maggio, Bari – dalle 13.00 alle 15.00  

Martedì 27 maggio, Mola – dalle 9.00 alle 15.00 – Il movimento espressivo 

 

Il Workshop sarà tenuto da Elvira Fraccalvieri, Gestalt Counsellor professionista laureata e 

specializzata presso l’Accademia di Belle Arti di Bari 

mailto:elvirafrak@gmail.com

